
 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΥΣΙΩΝ & ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ Ή 

ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ 

 

Σελίδα 1 από 9 

√ 

   

 ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

               

ΜΕΝΟΥ               

ΚΑΛΑΜΑΚΙΑ         √      

ΧΟΙΡΙΝΟ         √      

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ               

ΜΟΣΧΑΡΙ               

ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ  √             

               

ΤΥΛΙΧΤΑ               

ΚΕΜΠΑΠ  √             

ΚΑΣΕΡΛΙ ΚΕΜΠΑΠ  √     √        

ΚΕΜΠΑΠ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  √       √      

ΚΑΣΕΡΛΙ  ΚΕΜΠΑΠ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

√ 
    √  

√ 
   

  

ΧΟΙΡΙΝΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙ  √       √      

ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ ΚΑΛΑΜΑΚΙ  √       √      

ΜΟΣΧΑΡΙ ΚΑΛΑΜΑΚΙ  √       √      

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟΣ ΓΥΡΟΣ 
ΧΟΙΡΙΝΟΣ  

√ 
      

√ 
   

√  

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟΣ ΓΥΡΟΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

√ 
      

√ 
   

√  



 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΥΣΙΩΝ & ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ Ή 

ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ 

 

Σελίδα 2 από 9 

 
 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

ΜΕΝΟΥ               

ΤΥΛΙΧΤΑ               

ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ  √             

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ  √  √           

ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ  √             

ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ ΜΕ ΦΕΤΑ  √     √        

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ 
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟ  

√ 
      √    

√  

ΠΑΣΤΟΥΡΜΑ  √             

ΣΠΙΤΙΚΕΣ 
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ 

ΠΙΤΑ  

√ 

 

√ 

  

√ 

 

√ 

   

√  

ΣΠΙΤΙΚΕΣ 
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ ΜΕ 

ΑΡΑΒΙΚΗ  

√ 

 

√ 

  

√ 

 

√ 

   

√  

ΤΑΛΑΓΑΝΙ  √     √        

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ √ √          √ √  

ΦΑΛΑΦΕΛ ΜΕ ΠΙΤΑ  √             

ΦΑΛΑΦΕΛ ΜΕ ΑΡΑΒΙΚΗ  √             

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΠΟ 
ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΜΠΙΖΕΛΙΟΥ 

ΜΕ ΑΡΑΒΙΚΗ  

√ 

          

  

ΑΝΕΥ  √             



 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΥΣΙΩΝ & ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ Ή 

ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ 

 

Σελίδα 3 από 9 

 
 
 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

               

ΜΕΝΟΥ               

ΟΡΕΚΤΙΚΑ               

ΠΑΤΑΤΕΣ ΤΗΓΑΝΙΤΕΣ               

ΦΕΤΑ ΜΕ ΛΑΔΙ & 
ΡΙΓΑΝΗ       √      

  

ΠΑΤΑΤΕΣ ΜΕ ΑΥΓΑ    √           

ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ / ΑΔΑΝΑ √ √     √  √ √ √  √  

ΠΑΣΤΟΥΡΜΑΣ  √             

ΤΥΡΟΠΙΤΑΡΙ ΜΕ ΜΕΛΙ  √  √   √       √ 

ΠΑΣΤΟΥΡΜΑΔΟΠΙΤΑΚΙΑ 
ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΑ  

√ 
    

√ 
     

  

ΛΑΧΜΑΤΖΟΥΝ  √             

ΚΑΒΟΥΡΜΑΣ ΔΡΑΜΙΝΟΣ 
ΣΤΑ ΚΑΡΒΟΥΝΑ √      

√ 
 

√ √ √ 
 

√  

ΠΕΙΝΕΡΛΙ (ΤΥΡΙ, 
ΤΟΜΑΤΑ)  

√ 
    

√ 
 

√ √ 
  

√ √ 

ΠΕΙΝΕΡΛΙ (ΤΥΡΙ, ΑΥΓΟ, 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ)  

√ 
 

√ 
  

√ 
 

√ √ 
  

√ √ 

ΠΕΙΝΕΡΛΙ (ΤΥΡΙ, ΑΥΓΟ, 
ΠΑΣΤΟΥΡΜΑ)  

√ 
 

√ 
  

√ 
 

√ √ 
  

√ √ 



 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΥΣΙΩΝ & ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ Ή 

ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ 

 

Σελίδα 4 από 9 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

ΜΕΝΟΥ               

ΟΡΕΚΤΙΚΑ               

ΛΟΥΚΑΝΙΚΟ         √    √  

ΑΥΓΑ ΜΑΤΙΑ ΜΕ 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ  

√ 
 

√  

       
  

ΑΥΓΑ ΜΑΤΙΑ ΜΕ 
ΠΑΣΤΟΥΡΜΑ  

√ 
 

√  

       
  

ΑΥΓΑ ΜΑΤΙΑ ΜΕ 
ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ ΑΔΑΝΑ √ 

√ 
 

√  

 √  √ 
√ √  √  

ΚΟΛΟΚΥΘΟΚΕΦΤΕΔΕΣ  √  √   √        

ΧΟΡΤΟΠΙΤΑ ΤΗΣ ΓΙΑΓΙΑΣ 
ΜΕ ΦΕΤΑ  

√ 
  

 

 
√ 

     
 √ 

ΠΑΡΑΔΟΣΙΑΚΟ 
ΦΑΛΑΦΕΛ     

 

       
  

ΨΗΤΗ ΤΟΜΑΤΑ              √ 

ΠΙΠΕΡΙΕΣ              √ 

ΤΖΑΤΖΙΚΙ       √       √ 

ΤΥΡΟΚΑΥΤΕΡΗ ΣΠΙΤΙΚΗ       √        

ΜΕΛΙΤΖΑΝΟΣΑΛΑΤΑ 
ΚΑΠΝΙΣΤΗ     

 

       
 √ 

ΜΑΝΙΤΑΡΙΑ ΣΑΜΠΙΝΙΟΝ              √ 

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΣΤΡΑΓΓΙΣΤΟ       √        

ΓΙΑΟΥΡΤΙ ΜΕ ΒΟΤΑΝΑ       √        

ΣΑΛΤΣΟΥΛΑ ΤΟΜΑΤΑΣ               √ 



 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΥΣΙΩΝ & ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ Ή 

ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ 

 

Σελίδα 5 από 9 

 

 
 
 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

               

ΜΕΝΟΥ               

ΟΡΕΚΤΙΚΑ               

ΕΖΜΕ               

ΣΩΣ ΜΟΥΣΤΑΡΔΑΣ    √     √    √  

ΠΙΤΑ ΑΛΑΔΩΤΗ  √             

ΠΙΤΑ ΟΛΙΚΗΣ ΑΛΑΔΩΤΗ  √             

ΨΩΜΙ  √             

ΚΕΤΣΑΠ             √  

ΣΟΥΒΛΕΣ               

ΚΕΜΠΑΠ  √             

ΚΑΣΕΡΛΙ ΚΕΜΠΑΠ  √     √        

ΚΕΜΠΑΠ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  √       √      

ΣΙΣ ΧΟΙΡΙΝΟ         √      

ΣΙΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ       √  √      

ΣΙΣ ΜΟΣΧΑΡΙ               

               

               

 
             

  



 

Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ 

ΘΕΜΑ: ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΟΥΣΙΩΝ & ΠΡΟΪΟΝΤΩΝ 

ΠΟΥ ΠΡΟΚΑΛΟΥΝ ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ Ή 

ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ 

 

Σελίδα 6 από 9 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

               

ΜΕΝΟΥ               

ΜΕΡΙΔΕΣ               

ΚΕΜΠΑΠ  √             

ΚΑΣΕΡΛΙ ΚΕΜΠΑΠ  √     √        

ΣΟΥΤΖΟΥΚΙ 
ΠΑΣΤΟΥΡΜΑΣ  

√ 
          

  

ΓΙΑΟΥΡΤΛΟΥ ΚΕΜΠΑΠ  √     √       √ 

ΚΕΜΠΑΠ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  √       √      

ΚΑΣΕΡΛΙ  ΚΕΜΠΑΠ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

√ 
    √  

√ 
   

  

ΣΙΣ ΧΟΙΡΙΝΟ  √       √      

ΣΙΣ ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  √       √      

ΣΙΣ ΜΟΣΧΑΡΙ  √             

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟΣ ΓΥΡΟΣ 
ΧΟΙΡΙΝΟΣ  

√ 
      

√ 
   

√  

ΧΕΙΡΟΠΟΙΗΤΟΣ ΓΥΡΟΣ 
ΚΟΤΟΠΟΥΛΟ  

√ 
      

√ 
   

√  

ΜΠΡΙΖΟΛΑΚΙΑ ΧΟΙΡΙΝΑ  √             

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΟ  √  √           

ΣΠΙΤΙΚΕΣ 
ΚΟΤΟΜΠΟΥΚΙΕΣ  

√ 
 

√ 
  √  

√ 
   

√  

ΠΡΟΕΔΡΙΚΗ  √     √  √    √  
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Σελίδα 7 από 9 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

               

ΜΕΝΟΥ               

ΜΕΡΙΔΕΣ               

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΥ  √     √  √      

ΑΝΑΜΕΙΚΤΗ  √     √  √      

ΚΑΛΑΜΑΚΙΑ  √     √  √      

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΤΑΛΙΑΤΑ  √             

ΜΟΣΧΑΡΙΣΙΑ ΜΠΡΙΖΟΛΑ  √             

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΛΑΧΑΝΙΚΩΝ √ √             

ΜΠΙΦΤΕΚΙ ΑΠΟ 
ΠΡΩΤΕΪΝΗ ΜΠΙΖΕΛΙΟΥ  

√ 
          

  

               

ΣΑΛΑΤΕΣ               

ΠΡΟΕΔΡΙΚΗ       √   √ √   √ 

ΑΝΑΜΕΙΚΤΗ               √ 

ΣΠΑΝΑΚΙ – ΡΟΚΑ – 
ΜΑΝΟΥΡΙ – ΣΥΓΚΛΙΝΟ 

ΜΑΝΗΣ    √   

√ 

 √    

 √ 

ΧΩΡΙΑΤΙΚΗ       √        

ΝΤΑΚΟΣ  √     √        

ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΜΕ 
ΠΑΞΙΜΑΔΙ ΧΑΡΟΥΠΙΟΥ 

 
  

√ 

    

√ 

     

 √ 
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Σελίδα 8 από 9 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

               

ΜΕΝΟΥ               

ΣΑΛΑΤΕΣ               

ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ ΜΕ 
ΚΑΤΣΙΚΙΣΙΟ ΤΥΡΙ       

√ 
     

  

ΤΟΥ ΚΑΙΣΑΡΑ  √  √ √  √  √    √ √ 

ΤΑΜΠΟΥΛΕ               

ΦΑΚΕΣ – ΡΟΚΑ – 
ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ (ΜΕ 
ΠΑΣΤΟΥΡΜΑ ΚΑΙ 

ΠΗΧΤΟΓΑΛΟ)  √     √  

√ 

   

 √ 

ΦΑΚΕΣ – ΡΟΚΑ – 
ΤΟΜΑΤΙΝΙΑ (ΜΕ ΣΑΛΤΣΑ 

ΠΟΡΤΟΚΑΛΙΟΥ)         

√ 

   

 √ 

ΑΓΓΟΥΡΟΤΟΜΑΤΑ               

ΛΑΧΑΝΟ ΚΑΡΟΤΟ               

ΜΑΡΟΥΛΙ               

ΧΟΡΤΑ ΕΠΟΧΗΣ               
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Σελίδα 9 από 9 

 

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ (ΑΛΛΕΡΓΙΕΣ/ 
ΔΥΣΑΝΕΞΙΕΣ) ΣΕΛΙΝΟ 

ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ 
(ΓΛΟΥΤΕΝΗ) 

ΚΑΡΚΙΝΟ
ΕΙΔΗ ΑΥΓΑ ΨΑΡΙΑ ΛΟΥΠΙΝΟ 

ΓΑΛΑ 
(ΛΑΚΤΟΖΗ) ΜΑΛΑΚΙΑ 

ΣΙΝΑΠΙ 
(ΜΟΥΣΤΑΡΔΑ) 

ΚΑΡΠΟΙ 
ΜΕ 

ΚΕΛΥΦΟΣ 
ΑΡΑΧΙΔΕΣ 
(ΦΙΣΤΙΚΙΑ) 

ΣΠΟΡΟΙ 
ΣΗΣΑΜΙΟΥ 

 
ΣΟΓΙΑ 

 
ΔΙΟΞΕΙΔΙΟ 
ΤΟΥ ΘΕΙΟΥ 

               

ΜΕΝΟΥ               

ΓΛΥΚΑ               

ΣΟΚΟΛΑΤΟΠΙΤΑ    √   √        

ΠΟΡΤΟΚΑΛΟΠΙΤΑ  √  √           

ΚΙΟΥΝΕΦΕ  √     √   √ √  √  

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΚΡΕΜΑ  √     √        

ΜΠΟΥΓΑΤΣΑ ΚΡΕΜΑ / 
NUTELLA  

√ 
    

√ 
  √   

√  

ΥΠΟΒΡΥΧΙΟ               

ΠΑΓΩΤΟ ΚΑΪΜΑΚΙ       √   √ √   √ 

ΠΑΓΩΤΟ ΒΑΝΙΛΙΑ       √   √ √   √ 

ΚΑΖΑΝ ΝΤΙΠΙ       √        

               

               


